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葛 定 “马来西亚 菜系 五 大 源流 ”的 大 马 美 食 家 始 宜 食 公子 
2021-10-8 10:21:43 来 源 : 东 方 资 讯 《” 选 稿 : 顾 天 娇 
谈 及 世界 的 美食 家 ， 绝 不 容 忽 略 担 任国 际 豪 饪 大 赛 评 委 的 雇 城 兰 。 自 80 年 代 至 2020 年 可 谓 


红 透 一 时 ， 且 还 是 马来西亚 制造 许多 “第 一 "的 上 祖 。 以 他 思想 基调 ， 甚 至 主导 后 来 的 饮食 文化 
方向 以 及 新 兴 美 食 家 、 食 神 仍 随 他 行事 全 影响 到 亚洲 。 





大 马 美食 家 县 福 食 公 子 /图 片 来 源 :《 食 公子 经 典 》 


很 多 人 以 为 ， 他 是 继 中 国 香港 美食 家 崛起 的 美食 作家 ， 但 却 没 想 着 ， 从 他 二 十 来 岁 起 ， 投 
稿 到 当 上 作家 ， 写 作 龄 之 长 ， 那 时 ， 很 多 小 学 生 已 是 他 拥 是 ， 而 后 他 们 的 小 孩 继续 读 他 作品 ， 
当然 也 会 以 他 为 备 斗 目标 ， 想 当 美 食 家 、 食 神 ， 为 国家 文化 产业 尽 份 义 务 。 
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由 于 食 公 子 写作 龄 很 长 ,很 多 人 小 时 融 已 看 他 作品 ,如 今 成 家 立业 ,他 们 的 小 孩 又 成 他 的 年 轻 
读者 ,图 中 是 走 省 参赛 老师 市 领 学 生 吃 * 肉 骨 茶 ", 巧 遇 食 公 子 要 求 合 照 / 图 片 来 源 : 《 食 公子 经 
典 》 


于 2000 年 前 后 那个 美食 新 世代 ， 东 南亚 还 未 有 美食 家 文化 ， 没 任何 文 持 ， 还 能 在 众多 餐饮 
炬 子 、 厨 王 、 食 评 演员 、 作 家 、 凯 饥 这 位 置 的 媒体 高 层 脱颖而出 ， 更 于 论文 中 以 第 一 个 在 马 来 
西亚 称誉 "的 美食 家 成 为 研究 对 象 。 而 不 会 因 他 低调 不 等 于 没 人 认识 、 不 佩服 他 夫妻 俩 毅力 。 人 在 
无 所 求 ， 只 为 克服 ” 读 写 障碍 "由 他 " 念 `， 妻 子 '" 听 、 写 "实践 一 个 不 再 是 负 昧 的 作家 药 想 ， 不 惜 用 
前 半生 为 所 服务 媒介 ， 以 业务 维系 写作 生命 ， 任 郁 任 起 为 食 坛 、 刊 物 、 华 教 、 华 团 付 出 ， 应 用 
他 成 名 的 《名 人 饭局 》 栏 目 ， 让 原本 对 政治 冷 感 的 群众 ， 重 局 对 华 籍 政 团 进 一 步 的 认识 ， 并 在 
需要 时 ， 扮 演 官 民 沟通 桥梁 的 上 情 下 达 使 命 。 


食 公 子 的 作为 ， 正 代表 该 时 因 经 济 鞍 苍 ， 人 们 对 饮食 渴望 心理 ， 故 特别 迎合 大 众 口味 ， 尤 
其 知识 份子 ， 以 至 被 中 国 百 度 收 录 与 古代 美食 家 并 列 以 及 各 国 维基 收录 于 世界 标准 的 美食 家 之 
一 。 而 他 2002 年 担任 农业 学 院 讲师 兼 学 刊 顾问 ， 对 农事 的 专门 知识 ， 可 说 能 与 各 国美 食 家 妨 美 
其 学 术 研究 。 

对 这 么 个 早熟 来 自 破 碎 家 庭 ， 历 经 坎坷 的 年 轻 人 ， 在 不 服输 性 格 下 想 为 父母 争 一 口气 ， 认 
为 他 与 一 般 人 无 异 ， 也 能 读 写 ， 遂 以 取 自 《春秋 左 传 》 典 故 华 玄 与 其 妻 送 饭 予 质子 “ 食 公 子 而 后 
归 ” 取 名 食 公 子 ， 再 因 前 度 情 殉 ， 不 得 不 逃离 父母 内 禁 他 理想 多 年 的 家 ， 在 孤立 无 助 ， 即 将 放弃 
自己 之 际 ， 以 上 进 心 报答 其 妻 李 尺 枝 ， 每 日 赠 他 “一 饭 之 恩 "。 

到 了 2010 年 ， 他 第 一 部 著作 《马六甲 娘 若 味 》 以 史记 作 题 材 的 构想 ， 成 为 众多 出 版 社 以 未 
能 取代 商业 食谱 成 功 而 拒绝 。 在 拖 了 一 年 以 负担 一 半 费 用 才 勉 强 出 版 ， 没 想 竟 成 美国 、 新 加 
坡 、 马 来 西亚 各 国 国家 图 书馆 、 大 学 藏书 ， 甚 至 被 韩国 会 议 期 刊 教 授 引 用 。 同 时 ， 其 亦 是 第 一 
个 提 及 “南洋 菜系 "这 词 与 马来西亚 菜系 "， 源 自 马 来 群岛 学 说 ， 并 将 之 作 三 等 社会 阶层 : 

1. 皇室 ， 由 各 州 皇 家 行政 事务 管理 兼 苏丹 御 食 、 王 富 管理 及 王室 礼仪 标准 的 作业 组 合 ; 

2. 国 家 传统 美食 又 称 国 菜 、 国 民 美 食 ， 是 指 代表 国家 或 区 域 的 特色 菜肴 被 选 入 的 原因 ; 

3. 马来西亚 五 大 源流 ; 

按 其 种 族 、 语 系 、 地 理 等 特征 系统 化 为 : 

1.“ 南 岛 语系 "是 以 原始 马 来 人 、 马 来 太 德 罗 人 ， 马 来 世界 、 阿 拉 伯 移民 形成 的 ' 马 来 菜 系 ” 


2 汉 藏 语系 "方言 类 ， 传 承 於 中 国 南方 籍贯 的 "华人 菜系 "包括 再 创 华人 饮食 。 


3… 达 罗 毗 和 茶 语 系 " 和 "“ 印 欧 语系 ”的 ' 南 北 印度 菜系 "， 其 中 分 文 为 马 来 人 及 南 印度 人 通婚 的 " 嘛 
嘛 菜 " 跟 马 来 人 与 北 印度 民族 混血 的 "印度 穆斯林 食物 "。 这 两 文 等 同 马 来 人 ， 在 国内 拥有 ` 士 


做 身份 ， 分 别 在 印度 穆斯林 不 如 " 嘛 嘛 "通晓 印度 淡 米尔 语 ， 而 是 使 用 槟 城 马 来 语 ， 促 融 成 较 复 
杂 的 ”印度 菜系 "”。 


4. 至 于 ,，" 马 来 归 融 语 "的 "特定 种 族 菜系 "， 仪 限 英 殖民 地 时 期 华人 与 马 来 人 通婚 的 ' 肉 岩 、 
妇 寿 菜系 " 抑 是 ' 士 生 华人 莱 " 随 另 文 印 度 人 和 马 来 人 通婚 的 ' 基 荧 族 "。 与 " 嘛 嘛 "和 ”印度 穆 斯 
林 ` 各 异 在 ， 基 蒂 并 不 信奉 穆斯林 教 。 


5 澳 亚 ?和 " 南 咏 语系 "的 西 马 土 闭 跟 东 马 大 北 婆 罗 ， 中 砂拉越 等 语 群 的 沙巴 、 砂 拉 越 原 住 民 
组 成 的 "最 原始 菜系 "。 但 并 不 能 归纳 入 ” 马 来 菜 系 "。 


至 於 较 特 殊 的 另外 两 小 文 菜系 ， 分 别 是 : 


a. 马 来 西亚 殖民 时 期 ， 和 葡萄牙、 英国 、 倚 三 人 等 移民 和 当地 人 繁衍 后 代 延 伸 出 的 " 欧 亚 混血 
菜系 "其 以 西方 葡萄 牙 和 马来文 化 融 汇 的 马六甲 土生 葡萄 牙 欧 亚 人 ' 户 率 - 亚 洲 荣 系 "较为 著名 。 


b. 於 证 时 ， 原 属 泰 国 领地 的 马来西亚 北 四 州 ， 所 遗留 下" 参 参 人 "的 ' 己 来 西亚 逮 罗 人 菜系 "。 


此 论说 ，2011 年 ， 获 得 中 国 国际 研讨 会 优秀 论文 奖 。 同 时 ， 他 亦 是 第 一 个 由 皇宫 授 勋 * 香 


越 服务 微 章 " 受 马 来 西亚 最 局 统治 者 召见 的 华人 作家 雇 城 三， 并 蔡 陛 下 蓝 写 记述 ， 在 第 十 一 任 最 
遍 统 治 者 出 席 ， 荣 认 ' 世 界 美食 大 师 "徽章 。 





大 马 美食 家 食 公子 于 国际 亮 饪 大 赛 结 束 晚 实 , 为 中 国 国家 体育 训练 局 处 长 攻 玉 恒 示 范 源 目 广 
乐 " 鱼 生 ", 上 友 扬 于 马来西亚 国家 传统 美食 " 搞 鱼 生 " 吃 法 /图 片 来 源 《 食 公 子 经 典 》 


马来西亚 荣 系 不 求 奢华 ， 特 点 多 以 天 然 植物 、 草 药 、 香 料 、 调 味 ， 讲 究 多 元 复合 香味 、 寻 
单 材料 取胜 。 残 像 中 国 在 地 理 或 法 域 作为 八大 莱 系 的 划分 ， 基 本 上 ， 不 全 是 以 大 荣 、 珍 饶 音 
称 ， 且 因 历 史 天 系 ， 具 已 流 逝 至 失传 的 可 惜 ， 衍 伸 到 后 来 各 有 各 说 的 各 有 制 法 ， 各 有 渊源 所 
目 ， 说 出 自我 民 我 土 ， 唯 独 历史 与 饮食 一 道 ， 不 能 自我 设 限 ， 截 断 其 根源 ， 像 大 马华 人 的 再 创 
美食 ， 所 以 ， 方 会 将 马来西亚 菜系 系统 化 ， 做 一 次 正本 清 源 的 整理 ， 这 于 马来西亚 意义 深远 。 





一 


食 公子 与 来 马来西亚 拍摄 作品, 束 读 新 加 圾 大 众 传播 大 学 徐 渺 语 、 中 国 广州 高 晓 怡 、 北 京 音 
瀚 , 客 席 教授 网 络 视 频 的 技术 转移 ,图 上 为 拍摄 有 “小 福州 "之 称 永 平 ,将 源 目 广 东 云 吞 面 ' 马 来 西 
亚 " 化 的 变革 / 图 片 来 源 : 《 食 公 子 经 典 》 


虽然 ， 食 公子 还 在 写 ， 声 势 比 若 日 传统 媒体 时 成 就 更 辉煌 ， 还 仍 处 在 名 作家 、 美 食 家 、 名 
厨 的 行 询 ， 寿 实 不 是 件 易 事 。 现 在 的 他 ， 似 乎 更 着 重 于 大 数据 智能 科研 应 用 的 价值 ， 以 作为 推 
广大 马 饮 食 与 旅游 这 块 文化 产业 于 经 济 的 拉动 作用 。 

如 今 ， 众 人 耳熟能详 的 美食 家 、 食 神 大 多 已 垂 垂 者 侨 ， 而 他 昌 过 半 上 自 却 依然 虚心 好 学 。 军 
无 疑问 在 新 的 世纪 ， 以 大 数据 科研 继续 改变 未 来 人 对 饮食 的 新 见地 ， 振 兴 美 食 版 图 。 不 管 是 否 
认同 “大 马 美食 家 鼻祖 食 公 子 " 能 力 与 这 名 词 的 出 现 ， 但 他 在 过 去 州 余年 来 影响 力 ， 却 是 不 容 大 
众 忽 视 的 为 社会 付出 ， 久 之 ， 便 会 成 为 人 物 。 知 持续 以 国家 为 重 ， 肯 定 成 为 经 典 。 试 问 ， 人 有 
多 少年 可 重启、 选择 ， 相 信和 食 公 子 这 一 生 ， 已 是 个 传奇 。 
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